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Das Jahr 2024 war wieder sehr ereignisreich
fur die Hansa Gemeinschaft. Der

Gesamtvorstand tagte einige Male und auch
der geschéftsfihrende Vorstand traf sich des
Ofteren. Den groRten Anteil hatten
naturgemaf viele Routineangelegenheiten
wie Mitgliederbewegungen,
Haushaltsrechnung, Haushaltsplan oder die
Bearbeitung von Zuschussantragen.
AulRerdem wurde sich auch wieder viel mit
Planung verschiedener Veranstaltungen, wie
dem BusinessRun auseinandergesetzt.

HANSA OPENAIR

In der Besetzung des Vorstandes gab es im
letzten Jahr viel Veranderung. Anke Braun ist
aus personlichen Griinden leider vom Posten
der Kassiererin zurlickgetreten. Wir mochten
Anke hiermit noch einmal ausdricklich fur
ihre geleistete Arbeit in der Hansa
Gemeinschaft danken. Sie hat ihr Amt
gewissenhaft durchgefuhrt und war stets
engagiert. Anke, wir wiinschen dir weiterhin
Alles Gute!

VERANDERUNGEN VORSTAND

Neu begriRen im Vorstand dirfen wir
Michael Heinfeldner, der den Posten des
Abteilungsleiters vom  Orientierungslauf
Ubernimmt.

AulRerdem freuen wir uns tber Haim Manor,
der die Basketballabteilung als neuer
Abteilungsleiter wieder aufleben lasst.

Wir freuen uns tUber euer Engagement und
begriiRen euch ganz herzlich im Vorstand
der Hansa Simmerath. Auf eine gute
Zusammenarbeit!

BUSINESSRUN

Im vorherigen Jahr wurde der BusinessRun
das erste Mal von der Hansa Gemeinschaft
in Zusammenarbeit mit Kaulard
durchgefiihrt. 2024 lag er dann das erste Mal
hauptséchlich in unserer Verantwortung.
Kaulard hat uns in kleinen Punkten, wie
Werbung und Sponsoren-kontakten
weiterhin unterstitzt, sich aber bei der
Planung zuriickgenommen. Also gab es fur
uns einige Treffen, in denen die letzte
Veranstaltung reflektiert und die kommende
optimiert und final geplant wurde.

Mit der Veranstaltung waren wir sehr
zufrieden. Viele Firmen haben den Weg zu
uns gefunden und damit die Tafel und den
Forderverein der Sekundarschule
unterstitzt. Ein Teil des Gewinns hat die
Hansa erhalten. Durch die Bewirtung aus
den eigenen Reihen, wurde fir das leibliche
Wohl der Teilnehmer und Zuschauer
gesorgt. Fir das grofl3e Engagement unserer
Helferinnen und Helfer mdéchten wir uns auch
hier noch einmal bedanken! Wir freuen uns
auf die nachsten Jahre, in denen wir den
BusinessRun weiterhin organisieren dirfen.



MATERIALLAGER

Das Materiallager macht grof3e Fortschritte.
Mittlerweile muss sich hauptsachlich noch
um den Innenausbau gekimmert werden.
Angestrebt wird es, einen Raum fiur die

Hansa herzurichten, in welchem
Vorstandsitzungen oder andere Treffen
abgehalten werden kénnen. Wir sind stolz
das Materiallager so prasentieren zu kénnen
und dafir danken wir den engagierten
Mannern, die sich diesem Projekt so
verantwortungsvoll angenommen haben!
Dankeden Ak r e at i \e@eArbeifi f

KRAREMANNSLAUF

Im Mai 2024 fand dann der 3. Simmerather
Kraremannslauf, im Rahmen des
Kraremannstages statt. Es war wieder eine
tolle Verantaltung, welche sehr gut besucht
war. Die Teilnehmerzahlen des letzten
Jahres, mit dber 300 Lauferinnen und
Laufern, wurde in diesem Jahr wieder
getoppt. Uber die zahlreiche Teilnahme
freuen wir uns sehr. Somit kann der Lauf bei
gutem Wetter allen in guter Erinnerung
bleiben.

ér

DANKE!

Wir mochten uns bei unseren
Vorstandskollegen herzlich fir die tolle
Zusammenarbeit bedanken. Ebenso bei
allen aktiven und inaktiven
Vereinsmitgliedern, vor allem den

Ubungsleitern, Trainern, Betreuern, Helfern,
Kampfrichtern und Schiedsrichtern. Es ist toll
zu sehen, wie viele Ehrenamtler sich mit
Freude in ihrer Freizeit in das Vereinsleben
einbringen. AufRerdem danken wir allen
Freunden und Gonnern des Vereins, die
unseren Verein finanziell oder in sonstiger
Form unterstltzen.

Mit sportlichen Gri3en

INGO BRAUN
(1.VORSITZENDER)
REBECCA TITZ
(GESCHAFTSFUHRERIN)



BERICHT DES HANSA-BAUTEAMS
A D IKREATIVEN 8 fiZUM BAUJAHR
2024

Liebe Hanseat:innen., werte
Freund:innen der Hansa-Gemeinschatft.

Schon wieder ist ein Baujahr ins
Land gegangen, und wir haben
weiter gebaut und unsere Freizeit

Bodenschwellen haben wir mihsam in
Eigenregie verfugt. An den Alu-Fassaden
haben wir im April die notwendigen Rand
-und Eckbleche aus Trapezblechen

ehrenamtlich In das begonnene

Bauprojekt AMat eri all ager f

dem Sportplatz investiert-

Wir starteten Anfang des Jahrs 2024
mit einem -Stundenpolster von
10.055 (1)) ehrenamtlichen
Arbeitsstunden seit 2013. Wir haben
im letzten Jahr 864 Stunden fleif3ig
gearbeitet und erreichten zum
Jahresende 10.919 Stunden, wie sie
in den gefuhrten Bautagebichern
aufgezeichnet sind.

Unserem Bauteam gehérten im
Dezember 2024 an: Erwin Finken,
Stephan Haas, Horst Koll, Frank
Muller, Bernhard Riuttgers, Jirgen
Schmitz, Bernd Stollenwerk, Kurt
Stollenwerk, Rolf Stollenwerk und
Hans-Peter Wollenweber. Leider
mussten wir einige Krankheitsfélle In
unserem Team hinnehmen, was die
Leistungsfahigkeit gebremst hat.
Doch gliicklicherweise konnten wir
drei neue Team-Mitglieder fir uns
gewinnen: Bernd Stollenwerk, Horst
Koll und Bernhard Rittgers.

Fir Tdren, Fenster und Garagentor
haben wir entsprechende Angebote
leistungsfahige

eingeholt und
Unternehmen beauftragt.
Bodenfugen unter den Holz-

montiert.

Die Wiesenflache zwischen Erdwall und
Simm Bad mussten  wir nach
umfangreichen Kabelgrabenarbeiten fur
die neue Stromversorgung rekultivieren
und neu begriinen. Die Planungen fir
Elektro und den Ubrigen Innenausbau
wurden in einigen Baubesprechungen
vorangetrieben. Die Bdschungsmauer
zum Erdwall haben wir erhhen missen
und mit Rollkies fachgerecht hinterfullt.




Fur die Sonderbehandlung eines
drinnen aufgefundenen gefahrlichen
Wespennestes mussten wir einen
ortsansassigen Spezialisten
verpflichten. Bei der Innengestaltung
wurde festgelegt, Im vgrderen Raum
das Holz-Fachwerk sichtbar bleiben
zu lassen. Mit dem Einbau von
Fenstern, Tor wund AulRRentliren
gewann unser Bauobjekt im Juni eine
sichtbare Aufwertung.
Zwischendurch mussten wir Ofters
Reparaturen am Sportplatz -
inventar einlegen, um
Vandalismus -Schaden Zu
beheben, Dank an unsere
Schlosser an Bord.

Die Zufahrt im Bereich der
Stromkabeltrasse  wurde  sauber
belgepflastert. Die Beton-
Pflastersteine von einem ortlichen
anderen Bauvorhaben wurden zur
Wiederverwendung auf Paletten flr
den Transport gestapelt. Fir die
vorgesehene innere
Fachwerksgestaltung wurden einige
Musterfelder konstruiert
einschliellich DAmmung, fur die wir
Materialangebote angefordert haben.

Einige Dauerregen-Tage brachten unsere
Bautatigkeiten  vorubergehend  zum
Erliegen.

Fur den seitlichen Zuweg haben wir die
Fundamente in
ausgehoben

Handschachtung

Da unsere Arbeitskapazitaten fir die
Trockenbau-Arbeiten mit Wand- und
Deckendammung und Verkleidung mit OSB-
Platten in Folge der genannten
Schwachungen uberfordert waren, wurde
die Firma Treutwein im November dazu
beauftragt.

Die fachspezifischen Elektro-
Installationsarbeiten wurden an die
Firma Zumbréagel erfolgreich
vergeben,

Unser Hansa-Vorsitzender Ingo Braun
hat uns als Danke fir die geleistete
Jahresarbeit am 6.12.2024 zu einem
gemiitlichen Arbeitsessen eingeladen.

Im Namen des Vorstands bedanke ich
mich bei allen meinen Team-Mitgliedern
fur die guten Ideen und die erbrachte
ehrenamtliche Arbeit zu Gunsten der
Hansa. Dem Hansa-Vorstand sagen wir
Dank fur die uns gezeigte Unterstitzung
zur Verwirklichung des gemeinsamen
Projekts.

Dank gilt auch den Unternehmen, die
uns Im letzten Jahr auf vielfaltige Art
unterstiitzt haben: Fa. Braun,
Erdbewegungen, BS  Schroder,
Stephan Henn, Kalkbrenner, Dirk
Kell, Dieter Kiipper-Schmidt, Gerhard
Leister, Prommenschenkel, Thelen,
Wilms-Germeter, Guido Treutwein,
Achim Zumbragel.

Wir hoffen auf weitere gute Gewinnung
der Hansa gegeniber und anhaltende
Unterstltzung.

Mit sportlichen GriiRen

Erwin Finken, Bauleiter der Hansa-
Gemeinschaft 21 e.V. Simmerath



IN UNSEREM RUCKBLICK FUR DAS
JAHR 2024 LASSEN WIR WIEDER
VERSTARKT BILDER SPRECHEN.

Beim Neujahrsempfang im Seniorenzentrum
am Rathausplatz sind wir fester Bestandteil
um die Bewohnerinnen des Hauses mit
unserem musikalischen Beitrag zu erfreuen.
Bei ausreichend Kaltgetranken und leckeren
Happchen wird in gemutlicher Atmosphare
zusammen gesungen und geklatscht.

Frihschoppen beim Neujahrsempfang im
Seniorenheim am Rathausplatz.

Seit einigen Jahren unterstitzen wir die
Karnevalsgesellschaft Sonnenfunken bei
der kleinen Sitzung durch unseren
Thekendienst. Wir Simmerather Vereine
halten zusammen!

Bei einigermalen gutem Wetter konnten wir
den Karnevalszug am Tulpensonntag mit
einer starken Truppe begleiten. Motto: Mit
Bube Konig Ass hat die Musik richtig Spal3.



Nach 25 Jahren hatte sich unser
Abteilungsleiter Berthold Wilden nicht zur
Wiederwahl gestellt und Marcel Primmer
wurde einstimmig als neuer Abteilungsleiter
gewabhilt.

Der neu gewahlte Vorstand der Abteilung
Blasmusik mit ihrem Dirigenten Harry
Brandts

GEWAHLT WURDEN:

Abteilungsleiter

Marcel Primmer
Stellvertretender

Berthold Wilden
Schriftfiihrerin

Simone Jansen
Jugendleiterin

Lea Jansen
Medienwartin

Kerstin Kefel
Beisitzerin

Anne Richter
Ausbildungsleiter

Dirk Schnitzler
Notenwart

Mario Haas
1. Dirigent Schulerorchester Julian
Jansen
Ohne Wahl:
1. Dirigent Orchester

Harry Brandts

Abteilungsleiter

Wir mochten Berthold Wilden von ganzem
Herzen fur seine 25 Jahre als
Abteilungsleiter danken. Ohne seinen
unermudlichen Einsatz wére die Blasmusik
nicht dort, wo sie heute ist. Seine stets
positive Einstellung und sein engagiertes
Wirken haben uns alle gepragt und inspiriert.

Berthold hat eine Vielzahl von Aufgaben
tbernommen, darunter die
Terminkoordination, die Sponsorenakquise,
die Organisation von Probenwochenenden
und die Teilnahme an diversen Sitzungen fir
die Blasmusik 7 um nur einige seiner
wertvollen Beitrage Zu nennen.

Die beeindruckenden Zahlen von tber 1015
Proben und mehr als 730 Auftritten, geleitet
von funf verschiedenen Dirigenten wahrend
seiner Amtszeit, sind ein eindrucksvolles
Zeugnis fur seine Leidenschaft und seinen
unermidlichen Einsatz fir die Hansa
Blasmusik.

Vielen Dank, Berthold, fur alles, was du fur
uns getan hast! Wir freuen uns sehr, dass du
uns weiterhin als stellvertretender
Abteilungsleiter erhalten bleibst.

Bei strahlendem Sonnenschein konnten wir
unseren musikalischen Beitrag beim
Kragemannstag leisten. Bei diesem Auftritt
kamen erstmalig die neu angeschafften
Tablets zum Einsatz. Danke an die Hansa
Gemeinschaft, die diese tolle Investion in die

digitale Welt erst erméglicht hat.



Zum 15. Mal hat sich wieder eine starke
Truppe von Musiker/innen auf den Weg von
Simmerath nach Kevelaer gemacht. Eine
Abordnung der Kevelaer-Bruderschaft war
beim Start wie immer dabei und winschten
uns eine gute Fahrt.

Gut gelaunt in Kevelaer angekommen geht
es zum Parkhotel in die Duschen und ins
Schwimmbad.

Ein/zwei/drei Pausen unterwegs werden Dienstags kam der harte Kern in den
genutzt um den Flissigkeitshaushalt zu Nachmittagsstunden  wieder mit dem
fullen. Ein leckeres Bierchen bzw. Radler Fahrrad zurtck in Simmerath an.

wirkt da Wunder.




Beim Schauturnen der Turnabteilung der
Hansa Gemeinschaft 1921 e.V. haben wir
zum Auftakt gespielt.

Beim Probenwochenende in Monschau
Hargard konnten wir uns auf das
anstehende Konzert bestens vorbereiten.

Am 23. November luden wir herzlich zu
unserem Herbstkonzert in der Kirche ein.

Das Konzert war sowohl musikalisch als
auch stimmungstechnisch ein voller Erfolg.
Unter der einflhlsamen Leitung von Dirigent
Harry Brandts prasentierten die Musiker des
grof3en Orchesters der Hansa Blasmusik ein
abwechslungsreiches Programm. Auch das
talentierte Schilerorchester, geleitet von
Julian Jansen, sowie die
Instrumentenschiler trugen mit ihren
Darbietungen zur festlichen Atmosphare bei.
Die Auffihrungen umfassten mitreiRende
Stiicke von Bruno Mars, epische Melodien
von Hans Zimmer und den zeitlosen
Kl assiker AFor ev &in
unvergesslicher Abend fur alle Beteiligten!

Der gesellige Abschluss mit Freunden und
Gasten in unserem Probenraum gehorte
natirlich wie immer dazu. Bei gemutlichem
Beisammensein konnten die Teilnehmer den
gelungenen Abend Revue passieren lassen

und die musikalischen Eindriicke
gemeinsam genieRen. Es war eine
wunderbare Gelegenheit, sich
auszutauschen und die Gemeinschaft zu
starken.




Leider mussten wir im Oktober unseren
langjahrigen Mitspieler Ernst Gruhn

stolzen Alter von fast 90 Jahren zu Grabe™=

tragen. Wir haben ihm bei seinem letzten
Weg gebuhrend begleitet und seine
Lieblingsstiicke gespielt.

Wer Lust und Zeit hat bei uns ein Instrument
zu spielen ist herzlich willkommen. Wir
proben mit dem grof3en Orchester montags
von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr in unserem
Probenraum in der Bickerather Str. 1 und
bereiten uns somit auf unsere Auftritte und
besonders auf das Herbstkonzert vor. Unser
Schilerorchester probt jede zweite Woche
freitags von 18:30 Uhr bis 20 Uhr im
Probenraum.

Bei der Rangliste der emsigsten Proben-
und Auftrittsbeteiligungen hatten wir im Jahr
2024 3 Aktive, die bei fast allen Proben und
bei allen Auftritten dabei waren:

3. Platz Gerd Call
2. Platz Simone Jansen
1. Platz Lea Jansen

Herzlichen Glickwunsch und Danke an alle
aktiven Musiker/innen
und natirlich auch an unsere Sponsoren.

Fir die Hansa-Blasmusik
Marcel Primmer & Berthold Wilden




Ihr Sportshop swim

Schwimmsportschule
UbaCh i Pa’enberg Schwq,ger!w,d NRW

Einkauf und Bestellung

¥ Wir haben i.d.R. freitags von
16:30 - 19:00 Uhr und jeden
1. Dienstag im Monat von
16:30 - 18:00 Uhr geoffnet.
Weitere Offnungszeiten

nach Absprache.

Am besten Besuchen Sie uns vor Ort in unserem Shop.

Bestellungen nehmen wir aber selbstverstandlich auch per Mail
entgegen.
(sportshop@schwimmverband.nrw).

Carlstralle 8
52531 Ubach-Palenberg

Ansprechpartner:

; Sabrina Brauer (Sportshop)
Ingo Braun (Schulleiter)

A Tel.: 02451 /9092 45

Mail:
sportshop@schwimmverband.nrw

Web:
www.schwimmverband.nrw
www.facebook.de/swimnrw

TOP-Angebote von HEAD

Wir freuen uns auf ithren Besuch



BERICHT JUGEND

Auch die Jugendabteilung der Hansa
Simmerath hat im zurlckliegenden Jahr
2024 wieder einige Veranstaltungen und
Aktivitaten mit den Vereinsjugendlichen
durchgefuhrt. ~ Auf  der  alljahrlichen
Jugendversammlung, die am 15.03.2024
stattfand, = wurde  Marah  Kell als
Schriftfihrerin ~ wiedergewahlt.  Hannah
Wollgarten und Leni Krings wurden als neue
Beisitzerinnen in den Jugendvorstand
gewahlt. Im Anschluss an die
Jugendversammlung wurde der Abend beim
gemeinsamen  Waffelessen ausklingen
gelassen. Wenn auch ihr Lust habt, bei uns
im Jugendvorstand mitzuarbeiten oder
zunachst mal reinschnuppern mdchtet, dann
meldet euch bei uns unter
jugendabteilung@hansa-simmerath.de. Wir

freuen uns jederzeit Uber Nachwuchs in
unserem Jugendvorstand!

Passend zu Ostern farbten wir am
Karfreitag, 29.03.2024, mit den etwas
Jingeren der Hansa Jugend Ostereier und
kleine Deko-Osterhasen ein. Ob als
Geschenk oder fur sich selbst zum
Mitnehmen, es blieb kein Ei mehr weil und
so konnte die Versorgung Uber Ostern mit
bunten Eiern und der passsenden
Dekoration fir jeden und jede sichergestellt
werden.



mailto:jugendabteilung@hansa-simmerath.de

Der geplante
Jugendabteilung sollte diese am 16.06.2024
eigentlich nach Rurberg an den See zum
Kanufahren und Stand Up paddlen fihren,
auf Grund von sehr schlechtem Wetter
wurde der Ausflug aber leider aus

Sommerausflug der

Sicherheitsgriinden kurzfristig vom
Kanuverleih vor Ort abgesagt. Da wir
unseren Sommerausflug jedoch nicht
vollstandig ausfallen lassen wollten, sind wir
kurzfristig nach Monschau ins Vennbad
ausgewichen. Dort wurde dann, statt mit
Kanus und Stand Up Paddles auf dem
Wasser, im Wasser getobt.

In den Sommerferien fanden auch im
zurickliegenden Jahr die alljahrlichen
Ferienspiele fur die Kinder und Jugendlichen
der Hansa Simmerath statt. Ab der zweiten
Ferienwoche konnten sich die Kinder und
Jugendlichen jeden Mittwoch von 16-18 Uhr
in verschiedenen Geschicklichkeits-, Team-
und Glicksspielen im und auf dem Wasser
duellieren. Am Ende eines jeden Tages gab
es verschiedene grof3e und kleine Preise zu
gewinnen. Jede Woche nahmen ca. 25-30
Kinder und Jugendliche an den
Ferienspielen teil.

Die Jugendabteilung beendete ihr Jahr am
25.10.2024 mit einer Sportnacht, bei der die
Vereinsjugendlichen in der Turnhalle der
Sekundarschule bis tief in die Nacht
verschiedensten  sportlichen  Aktivitaten
nachgehen konnten. Die Teilnehmer*innen
waren den ganzen Abend in Bewegung bis
sie irgendwann k.o. in der Halle auf ihre
Matten und in ihre Schlafsacke fielen. Zur
Starkung gab es zwischendurch Pizza,
Snacks und Softgetranke sowie belegte
Brotchen zum Frihstick.

Wir mochten uns bei allen Kindern und
Jugendlichen fir ihre aktive Teilnahme an
unseren Veranstaltungen und Aktivitéten,
sowie bei allen Betreuer*innen bedanken,
die ihre Zeit geopfert haben, damit unsere
Aktivitaten gelingen konnten und freuen uns
auf ein ereignisreiches kommendes Jahr

2025.




Im vergangenen Jahr hat sich die inklusive
Sportgruppe wieder einige Male getroffen
und zusammen Sport gemacht. In
Zusammenarbeit mit der StadteRegion
Aachen und dem Gemeindesportverbund
Simmerath, konnten wir eine
Schnupperstunde anbieten, wo jeder
Interessierte gerne vorbeischauen konnte.
Es war ein toller und erfolgreicher
Nachmittag. Einige sportbegeisterte
Menschen mit und ohne Behinderung,
haben sich in der Halle getroffen und
gemeinsam zwei schéne Stunden verbracht.
Zunéachst haben wir mit dem sportlichen Tell
angefangen und unter anderem einen
Bewegungsparcours  durchlaufen  und
Badminton und FuRRball gespielt. Es wurde
sich hier, wie immer nach den Winschen der
Teilnehmer gerichtet. Zum Ausklang gab es
noch ein gemdutliches Beisammensein, mit
belegten Brotchen und Getranken. Man
konnte in viele zufriedene, aber auch
erschopfte Gesichter schauen.

SPOMMYMUPRS

Die Euphorie der Schnupperstunde ist
glucklicherweise nicht abgeklungen und wir
durfen nun einige Gesichter mehr in unserer
Gruppe begrifzen. Je mehr, desto besser!
Denn gemeinsam Sport treiben, macht doch
am meisten Spal3. Wenn ihr auch Lust habt
euch mit uns zu bewegen und Spafl} zu
haben, oder wenn ihr jemanden kennt, der
vielleicht Interesse haben konnte, dann
schaut doch gerne mittwochs von 17 bis 18
Uhr in der Dreifachhalle in Simmerath vorbei
und macht mit bei unserer Sportstunde. Wir
freuen uns auf euch!




5. VEREINSMEISTERSCHAFT
LAUFTREFF

Guido Schiitz siegt vor Tamara Fischer

Ein begehrter Wanderpokal wartet auf
Abldsung

Winterliche Verhdltnisse mit hartem und
gefrorenem Untergrund erwartete unsere
Teilnehmer am Tage der 5.
Vereinsmeisterschaft. Fur die beliebte 5 km
Runde durch das Kranzbruchvenn musste
jeder im vorweg seine individuelle Sollzeit
festlegen. Nicht der schnellste Laufer wurde
zum Sieger gekirt. Der Laufer mit dem
geringsten Zeitabstand zur eigenen Sollzeit
war Guido Schiutz mit nur 7 Sekunden,
gefolgt von Tamara Fischer, die 9 Sekunden
zu ihrer Zeitvorgabe differierte. Hilfsmittel
wie Sportuhr waren nicht zugelassen.

Alle Ergebnisse:
1. Guido Schutz 7 Sek.
2. Tamara Fischer 9 Sek.
3. Joel Niederwipper 18 Sek.
4. Andreas Mohren 21 Sek.
5. Frank Steffens 48 Sek.
6. Yannick Call 54 Sek.
7. Gaby Richter 74 SeK.
8. Simone Jansen 104 Sek.

9. Jan Freihammer 141 Sek.

20. TREPPENLAUF IN MONSCHAU

Hansa Simmerath mit 8 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern

Bei besten Bedingungen startete der 20.
Treppenlauf an der Monschauer Flora. Ziel
war es die 1000 Hohenmeter zu schaffen.
Zahlreiche Ausblicke in der Umgebung der
Altstadt Monschau wurden angelaufen. Die
Haag, die Burg, der Rahmenberg oder der
Ortseingang von Heidgen waren eine kleine
Auswahl von schénen Anlaufpunkten. Ohne
Wettkampfdruck finishten alle problemlos
die 18 km Strecke. Ein Dank an den TV
Konzen, der mit seinem Team die beliebte
Veranstaltung organisiert und anschlieend
die 70 Lauferinnen und L&ufer zu Kaffee und
Kuchen ins Sportheim an der Flora einlud.



WINTERWANDERUNG LAUFTREFF

Unter der Leitung von Wanderfuhrer Werner
Graff starteten wir unsere traditionelle
Winterwanderung. Zwei bestens
ausgesuchte Pausenplatze konnten auf dem
Weg von Simmerath, Uber das obere Kalltal
und Tiefenbachtal, nach Huppenbroich zum
AAusruhenh veeelenu t AViit
anschlieender Einkehr lieR man den
Nachmittag ausklingen.

10. BELGENBACHTRAIL, 9,5KM
STRONG-TRAIL

Joel Niederwipper, Tamara Fischer, Rolf
Schwartz, Yannick Call und Guido Schitz

Mit einer Lauferin und vier Laufern startete
die Hansa Simmerath beim 9,5 km Strong-
Trail im Rahmen des beliebten 10.
Belgenbachtrails. Tamara Fischer belegte
Platz 2 in ihrer Altersklasse. Guido Schutz
konnte mit einer ganz starken Zeit von 49
Min auf Platz 1 in seiner Altersklasse laufen.
Die anspruchsvolle Strecke erfordert
insgesamt 350 Hohenmeter zu bewaltigen.

Yannick prasentierte sich ebenfalls in guter
Form und wurde in seiner stark besetzten
Klasse finfter. Rolf Schwartz und Joel
Niederwipper finishten ohne groRere
Probleme diese teils sehr unwegsame und
nasse Laufstrecke.

10. BELGENBACHTRAIL, 5KM LIGHT-
TRAIL

oy i
i » W3

BELGENBACH -
MONSCHAU

Celine Schitz, Luzia Kefel, Britta Schedler,
Steffen Vogel, Torben Braun und Sonja
Dormanns nach dem Lauf

SN, P

?

Rang zwei mit nur 15 Sekunden Ruckstand
auf den ersten Platz fir Sonja Dormanns



Auch der 5 km lange Light- Trail erforderte
Trittsicherheit, Ausdauer und Konzentration.
Sieben Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Hansa Simmerath gingen hier an den Start.
Altersklassensiege  verbuchten  Celine
Schitz und Sonja Dormanns. Platz zwei im
Gesamtfeld der 51 Frauen belegte Sonja
Dormanns. Luzia Kel3el und Britta Schedler
liefen in ihrer Altersklasse auf Rang zwei ins
Ziel. Rebecca Abel, Torben Braun und
Steffen Vogel lieRen sich ebenfalls die
Freude an diesem Lauf, mit seinen 120
Hohenmetern, nicht nehmen.

DEUTSCHE POST MARATHON BONN

Bei bestem Laufwetter starteten Swenja
Schiitz und Michelle Steffny Uber die 21 km
Distanz im Rahmen des Marathons in Bonn.
1 Stunde und 54 Minuten brauchte Swenja
Schitz in einem Feld von 2251 Lauferinnen.
In der Gesamtwertung lief sie auf Platz 405.
Michelle Steffny konnte sich auch in der
vorderen Halfte platzieren.

Swenja Schitz und Michelle Steffny

18. ZULPICHER
B TGENBACH i

CHLODWIGLAUF,

Mit einem zweiten Altersklassenplatz und
Platz 5 im Gesamtfeld von 43 Lauferinnen
konnte Tamara Fischer ihre gute Form beim
Chlodwiglauf tber die 10 km unter Beweis
stell en. Beim Lauf
Butgenbach dber 10 km belegte Tamara
Patz 7 im Gesamtfeld der Frauen. In ihrer
Altersklasse wurde sie dritte.

STRECKENREKORDE BEIM 3.
KRAREMANNSLAUF

Beste Bedingungen ermdglichten tolle
Zeiten Uber unsere 4 km und 10 km
Laufstrecke. Der Streckenrekord tber die 4
km Runde von Patrick Jakobs, der seit 2018
nicht gebrochen wurde, konnte um 7
Sekunden von Sieger Jan Vernikov neu
gesetzt werden. Jan Vernikov startete in der
m. Jugend und bendtigte nur 13 Min und 19
Sek. Seine sieben Jahre dltere Schwester
Sonja gelang es ebenfalls den Rekord von
Gaby Andres aus dem Jahre 2016 um 39
Sekunden zu unterbieten. 86 L&uferinnen
und Laufer gingen auf die 4 km Strecke. 169
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nahmen
am Hauptlauf Gber 10 km teil. Hier siegte mit
neuem Streckenrekord Sonja Vernikov in
einer Zeit von 37 Min. 38 Sek. Sie unterbot
damit ihren Streckenrekord vom Vorjahr um

23 Sekunden.

RUND UM DEN

ARund


https://www.hansa-simmerath.de/2024/04/17/deutsche-post-marathon-bonn/

Auf Platz 2 und 3 folgten Nora Schmitz und
Gaby Andres. Sieger bei den Mannern war
Fabian Rahn in 34 Min. gefolgt von Dominic
Call und Jens Diblik. Es folgten bis Platz 19
tolle Zeiten unter 40 Minuten. Besonders
erfreulich war die rege Teilnahme von 82
Kindern beim 300m und 600m Lauf.

3. KRAREMANNSLAUF, HANSA
SIMMERATH STARK VERTRETEN

Die Mannschaft der Hansa Simmerath vor
dem Start Gber 10 km

28 Lauferinnen und Laufer  aus
verschiedensten Abteilungen der Hansa
Simmerath starteten bei den Laufen im
Rahmen des 3. Kraremannslaufes in
Simmerath. Im Gesamtfeld der Kinderlaufe
konnte sich die Hansa Simmerath mit Rico
Hermanns auf Platz 5 im Gesamtfeld Uber
300 m behaupten. Mira Dormanns und Emil
Polzenberg belegten Platz 12 und Platz 5 im
Rennen auf der 600 m Strecke. Mit Platz 1,
in seiner Altersklasse Uber die 4 km, konnte
Leonard Polzenberg geehrt werden. In einer
Zeit unter 17 Minuten schaffte er es auf Platz
17 im Gesamtfeld von 86 Teilnehmern. Kurz
dahinter auf Platz 20 und 21 folgten Scott
Rizgalla und Nico Dormanns. Herbert Wiiller
finishte ebenfalls die 4 km und wurde erster
in seiner Klasse.

Das Rennen uUber 10 km bestritten 7 Hansa-
Lauferinnen und L&ufer. Tamara Fischer,
Sonja Dormanns, Kara Korner und Guido
Schitz belegten hier den zweiten Platz in
ihrer Altersklasse.

7. PFINGSTLAUF KALTERHERBERG

Hansa Simmerath erfolgreich in ihren
Altersklassen Uber 1,8 km, 5,5 km, 10 km
und Halbmarathon 21,5 km

Mit 6 Lauferinnen und L&aufern ging die
Hansa Simmerath beim 7. Pfingstlauf in
Kalterherberg an den Start. Tamara Fischer
gewann ihre Altersklasse Uber die 10 km.
Platz 2 in ihrer AK belegten Scott Rizgalla
auf der kurzen 1,8 Km Runde und Guido
Schitz Gber 10 km. Luzia KeRel lief auf Platz
3. Nelson Rizgalla belegte Platz 4 tber 1,8
km und Gero de Brouwer kam als sechster
nach 21,5 km ins Ziel.



42. VENNLAUF MUTZENICH

Mira Dormanns 6 und Mia Braun erfolgreich
Uber 1,1 km

Mit 8 Teilnehmern ging die Hansa
Simmerath in Miutzenich an den Start.
Plnktlich zum Laufbeginn stellte zum Wohle
der Laufer auch das Wetter auf Sonne um.
Tamara Fischer, 10 km und Nico Dormanns,
2 km belegten Platz 1 in ihrer Altersklasse.
Nico Dormanns konnte sich mit Platz 2 in der
Gesamtwertung ebenfalls freuen. Eine
weitere  Platzierung erreichte  Sonja
Dormanns. Sie wurde zweite in ihrer
Altersklasse. Luzia Kel3el und Torben Braun
starteten im 10 km Lauf und finishten in ihrer
Sollzeit. Andreas Mohren konnte sich als
einsamer Walker, im Feld von 19
Teilnehmern, mit 3 Minuten Vorsprung
absetzen.

46. VOLKSLAUF ROHREN, 44.
MITTSOMMERNACHTSLAUF KONZEN,
31. ARUND
2024

Platz 1 in ihrer Altersklasse tber 10 km in
Rohren, Sonja Dormanns

Mit dem Altersklassensieg fur Sonja
Dormanns und Tochter Mira war die Freude
beim Volkslauf in Rohren schon etwas
Besonderes. Sieben Sekunden Riickstand
auf den Sieg fehlten Nico Dormanns in
seiner Altersklasse. Er belegte Rang 2.
Tamara Fischer siegte ebenfalls in ihrer AK
beim Mittsommernachtslauf in Konzen auf
der 6 km Distanz. Bei
um K°chel A in
Uber 10 km.

UM K¥CHELA
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. BIBER
BACKYARD
ULTR A

3. BIBER BACKYARD ULTRA

Tamara Fischer startet erfolgreich in
Lammersdorf

7 Runden, mit 6,7 km und 120 Hohenmetern
durch den Simmerather Wald, war die
Ausbeute fir Tamara Fischer beim 3. Biber
Backyard Ultra in Lammersdorf. Am Ende
waren es 46.9 km.

41. BOSSELBACHLAUF VOSSENACK

29. ROMERKANAL- LAUF
KREUZWEINGARTEN

Luzia Kel3el am letzen Berg vor dem Ziel

Bestes Laufwetter bot sich  beim
Bosselbachlauf in Vossenack. Luzia KeRel
lief auf der bergigen 9,7 km Runde auf Platz
2 in ihrer Altersklasse. Guido Schiitz kam mit
starker Zeit auf Platz 3. Dani Mohren gab auf
der 5,7 km Strecke ihr Comeback im
Laufsport. Scott Rizgalla belegte mit Platz 2
in seiner Altersklasse wieder einen vorderen
Rang. Johann Polzenberg lief in seiner
Altersklasse mit Platz 4 ganz vorne mit.
Andreas Mohren finishte als zweiter auf der
9,7 km langen Walking- Einheit.

g~

Tamara Fischer mit Erfolg im Eifel- Cup

Platz 6 im Gesamtfeld der 34 Frauen und
Platz 2 in der AK reichten um den ersten
Platz im Eifel- Cup in ihrer Alterskasse zu
verteidigen. In der Gesamtwertung des Eifel-
Cups liegt Tamara Fischer zur Zeit auf Platz
2. gefolgt von Sonja Dormanns auf Platz 12.

ENORM IN FORM IN STECKENBORN

Guido Schutz in guter Wettkampfform




Angenehmes  Laufwetter und  beste
Stimmung sorgte fur rege Teilnahme beim
Vol ksl auf f
Tamara Fischer und Guido Schiitz kAmpften
sich in ihrer Altersklasse auf Platz 2.
Andreas Mohren dominierte die Walking-
Klasse, die ebenfalls auf der schonen 10 km
Waldrunde durch den Buhlert ihre
H6henmeter absolvierte.

45. HECKENLAUF EICHERSCHEID

Hansa Simmerath wieder erfolgreich

Frank Steffens und Guido Schiitz vor dem
Start

Der beliebte Heckenlauf, ausgerichtet vom
SV Germania Eicherscheid, war wieder mal
die Mdoglichkeit sich in verschiedensten
Altersklassen in sportlicher Bestform zu
prasentieren und Altersklassenplatze zu
belegen. Beim Kinderlauf iber 300 m siegte
Johann Steiger in seiner Altersklasse.

Enorm i n

Jakob Steiger belegte Platz 3 auf der 500 m
Distanz. Im 5 km Lauf schaffte Vera Steiger

F cemen fdrittennPlat3. t Feuck kSteffiebsostanete

ebenfalls im 5 km Lauf und wurde zweiter.
Die 10 km Runde finishte Jens Alberts und
Daniel Steiger. Mit ganz starker Zeit belegte
Daniel Steiger Platz 9 im Gesamtfeld des 10
km Laufes und siegte in seiner Altersklasse.
85 Lauferinnen und Laufer nahmen hier teil.
Guido Schitz wurde achter im Gesamtfeld
des Halbmarathons und siegte ebenfalls in
seiner Altersklasse.

46. MONSCHAU MARATHON

Guido Schitz wird zweiter in seiner
Altersklasse tber die 42,195 km

Unsere Hansa Mannschaft vor dem Start um
8 Uhr

Mit 3 Mannschaften und 3 Einzelstartern
ging die Hansa Simmerath beim beliebten
Monschau Marathon an den Start. Bestes
Laufwetter bot sich fir Luzia Kef3el und
Andreas Mohren, die sich mit der
morgendlichen Kihle schon um 6:15 Uhr fir
den Genussmarathon entschieden. Hier ist
das sichere Ankommen und der Spall am
Wandern im Vordergrund. Aber auch
Ausdauer und gute Fitness sind gefragt. Die
wettkampforientierten Laufer gingen um 8

Uhr an den Start.



Unsere Staffellaufer und Guido Schiitz, der
sich wieder mal in toller Wettkampfform
prasentierte, wurden  mit  perfekter
Verpflegung und viel Jubel begleitet. Alle
finishten ihren Lauf. Guido Schiitz wurde in
seiner Altersklasse zweiter und im
Gesamtfeld der Herren belegte er mit einer
Zeit von 3 Stunden und 19 Min. Rang 17.
Hier gingen 292 Laufer an den Start. Tamara
Fischer lief in einer Mixed- Mannschaft mit
dem TUS Schmidt auf Platz 1. Bereits am
Samstag nahmen Tamara Fischer und
Yannick Call am 10 km Eifel- Panorama-
Lauf teil. Tamara Fischer belegte hier Platz
2 in ihrer AK. Emil Babst und Paula Babst
starteten beim 300m Kinderlauf. Als
zweitschnellster konnte Emil Babst die
Ziellinie Gberqueren.

46. VOLKSLAUF SCHEVEN

Tamara Fischer, rechts im Bild, erfolgreich in
beiden Cup- Laufen

Hochsommerwetter und 225 Hohenmeter
waren eine besondere Anstrengung beim
Eifel- Cup Volkslauf in Scheven. In der
Gesamtwertung lief Tamara auf Platz 3. 27
Frauen gingen hier beim 10 Km Lauf an den
Start. In der Gesamtwertung des Eifel- Cups
ist Tamara auf Platz 1 vertreten. Im Regio
Aachen Laufcup ist Tamara Fischer
ebenfalls vorne mit vertreten. Hier belegt sie
Platz 2 in ihrer Altersklasse.

12. LAUF MAL WIEDER MIT IN
SCHMIDT

Hansa Simmerath erfolgreich am Start

Tamara Fischer auf dem Treppchen

HeiBes Sommerwetter machte unsere
Laufer in Schmidt etwas zu schaffen.
Tamara Fischer wurde mit toller Zeit zweite
in der Gesamtwertung der Frauen tber 10,8
km. In der Altersklasse bedeutete das Platz
1. Beim 4 km Lauf liefen fir die Hansa
Simmerath in der Reihenfolge Andreas
Mohren, Nelson Rizgalla und Dani Mohren

auf dem Sportplatz ins Ziel.



. STECKENBORNER LICHTERLAUF

Luzia KeRRel und Guido Schitz vor dem Start

Funf Laufer aus den Reihen der Hansa
Simmerath  starteten beim  beliebten
Lichterlauf in Steckenborn. Auch die kihle
und feuchte Witterung hielt unsere
Hanseaten nicht von der Freude des
einmaligen Events ab. Die guten Laufzeiten
spiegelten sich auch in der
Altersklassenwertung nieder. Celina
Schalloer AK 3, Guido Schiitz AK 3, Luzia
KeRel AK 4, Corinna Kellershofen AK 4 und
Tom Frauenrath lief in der stark besetzten
Klasse M40 auf Platz 7.

27. RURSEE MARATHON

Tamara Fischer und Guido Schitz
triumphieren als erfolgreichste L&aufer der
Nordeifel

Luzia Kessel, Tamara Fischer und Guido
Schitz vor dem Start Uber 16,5 km und 42
km. Es fehlen Birgit Polzenberg und Rolf
Schwartz

Guido Schitz auf den letzten Metern vor
dem Ziel in Einruhr

Luzia Kessel, Tamara Fischer, Birgit
Polzenberg und Rolf Schwartz gingen bei
bestem Wetter im 16,5 km Lauf in Einruhr an
den Start. Tamara Fischer belegte mit einer
Zeit von 1:18 Min. Platz 1 in ihrer
Altersklasse. Im Gesamtfeld von 307 Frauen
schaffte sie einen tollen siebten Rang. Birgit
Polzenberg lief auf Platz 5 in der AK und mit
einer Zeit von 1:29 Min. belegte sie Platz 35
im Gesamtfeld. Luzia KeRel und Rolf
Schwartz finishten ebenfalls die schodne
Strecke um den Obersee. Fiur Guido Schitz
war es wieder eine Herzensangelegenheit
im Marathonlauf. Von 185 Teilnehmern lief
Guido als siebter, mit einer tollen Zeit von
3:12 Min. , in Einruhr ins Ziel. Dieser Erfolg
bedeutete auch Platz 1 in der Altersklasse.



